
40 Hours
Professional Postnatal 

Care Training Course 

40小时
专业产后护理

培训课程



知多一点点
•	2020年，馬來西亞共有47萬195名新生兒(每個女
性生育的子女人數為1.97)。

•	越來越多年輕女性選擇投入陪月行業，在傳統月
嫂aunty的世界裡，湧現了一股年輕產後護理師新
勢力！



這說明了什麼?
•	產後護理是長青，且逐
年增長的事業，市場總
是供不應求

•	越是專業、經驗豐富的
產後護理師，身價越高

•	產後護理師的待遇，	
一點都不輸(甚至高過)
經理級的白領



什麼是
專業產後護理培訓課程?
在傳統坐月子的基礎上借鑒，結合中西方學理，包括
營養學、藥膳食補、母嬰按摩等；在不忘傳統，精益
求精的理念下，教授全方位的科學坐月子以及產後護
理知識。



第1天: 
成為專業產後
護理師基本
要求 | 月子中
心行業發展現
狀 | 感染管制
與危機處理

第5天: 
產婦與新生兒
的照護

第2天: 
產後護理
全方位營養
學餐飲

第6天: 
了解產前
產後心、生理
變化以及寶寶
人格發展

第3天: 
月子中心	
開業、營運
與管理

第7天: 
專業哺乳
與餵養

第4天: 
從中醫婦科
角度學習
產後護理

第8天: 
考試&畢業
典禮 | 馬來西
亞產後護理
公會&最新
產後服務及
技術介紹

課程簡介&內容



•	有興趣成為產後護理師
•	想提升本身技能的陪月保姆
•	打算開月子中心 / 員工再培訓
•	準父母 / 幫忙照料新生兒的親人
•	畢業生 / 想學習一技之長
•	想開啟額外收入來源

誰適合
參與這項

課程?



為何選擇
LYS Academy?
•		先進、創新的教學理念
•		專業、擁有豐富兒科教學的導師授課
•		舒適、寬敞的學習環境
•	輕鬆、互動教學，零壓力學習與模擬實踐



你如何從
課程中獲益良多？
•	學習並掌握正確、全方位的母嬰護理方法
•	結合傳統與現代化產後護理知識，確保產婦和寶寶
獲得妥善照護

•	完成培訓後，將可成為專業產後護理師，開啟額外
收入來源

•	提升本身的知識與技能，打開更多職業機會
•	了解月子中心的成立與營運流程



與時代並進，自我精進，
    以知識豐富你的人生，
  現在就報名參加課程，
為自己打開更廣闊的進步空間!

課程諮詢:
011-2801 7449

LYS Academy

lysacademy22@gmail.com


