
Malay Traditional 
Postnatal Massage 

Training Course  
马来传统产后
按摩培训课程



馬來傳統產後
按摩培訓課程，
馬來資深導師親授!!
馬來傳統產後按摩是巫裔流傳已久的一項技藝，他
們在產後都會接受這項護理。隨着文化交融，華裔
開始主動了解它的好處，其精髓包括驅風和收縮子
宮，這與華人式坐月期間避免吹風及着重子宮恢
復有着異曲同工之處，因此深受華裔親睞。

這是個藍海市場，本身就經營着月子中心或
美容院的業者，甚至是按摩師本人，都能
藉此課程開拓新的護理服務、擴大客戶
群體，並且它也能使你在同行中脫穎
而出，為你的生意增添新的價值！



•	有效地收緊鬆弛的盆骨、肚皮和子宮，達到重塑身
形的效果

•	草藥熱敷的加持下，加速身體修復，達到排毒和促
進傷口復原

•	產後按摩紓解產後壓力，促進身體修復，排除惡露
與毒素，祛風，調節產婦情緒,增加乳汁產量等

馬來傳統產後
按摩有什麼好處？



課程簡介&內容
•	馬來及爪哇傳統產後式身體裹敷, 剖腹產後式身體 

裹敷教學示範和實習操作
•	馬來傳統熱式石全身按摩手法教學示範和實習操作
•	傳統馬來產後式背部和腿部按摩手法教學示範和 

實習操作
•	基本馬來傳統式子宮按摩手法教學示範和實習操作
•	馬來傳統產後式的 Pilis, Param, Tape 教學示範和 

實習操作
•	馬來草藥浴教學示範和實習操作



產後
護理師 美容院

對產前
產後按摩
有興趣者

誰適合參與
這項課程?

按摩師 月子中心



為何選擇
LYS Academy?
•	先進、創新的教學理念
•	專業、擁有豐富兒科教學的導師授課
•	舒適、寬敞的學習環境
•	輕鬆、互動教學，零壓力學習與模擬實踐



你如何從
課程中獲益良多？
•	開拓新的護理服務
•	擴大客戶群體
•	在同行中脫穎而出



          技能，
是永不過時的，學習新技能，
   就像打開一扇新的機會大門；
我們的課程等着你來學習，
        今天就報名吧！

課程諮詢:
011-2801 7449

LYS Academy

lysacademy22@gmail.com


